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 شود؟ آتونی رحم چگونه درمان می

آتٛ٘ی رحٓ یه ٚؾؼیت اٚرصا٘سی است ٚ ٘یاس تٝ الساْ سزیغ 

ٞسف اس زرٔاٖ تٛلف ٞز چٝ . زارزٞای تٟساضتی  تیٓ ٔزالثت

سزیؼتز ذٛ٘زیشی ٚ خایٍشیٙی ذٖٛ یا ٔایؼات اس زست رفتٝ 

حتی پس اس وٙتزَ ذٛ٘زیشی، ٕٔىٗ است تٝ تشریك . است

ذٖٛ یا ٔایؼات زاذُ ٚریسی تزای خایٍشیٙی آٖ چٝ اس زست 

 .رفتٝ است ٘یاس تاضس

 درمان پسشکی اولیه

ِشْ ٔسیزیت فؼاَ پیطٍیزی ٚ ٔسیزیت اِٚیٝ آتٛ٘ی رحٓ ٔست

ایٗ فزایٙس ضأُ ا٘داْ ٔاساص رحٓ . ٔزحّٝ سْٛ سایٕاٖ است

تٛسط پشضه است زر حاِی وٝ تٝ آرأی ا٘تٟای تٙس ٘اف را 

ٔاساص رحٓ . ٞای رحٓ خسا ضٛز وطس تا وُ خفت اس زیٛارٜ ٔی

تز وٕه وٙس ٚ  تٛا٘س تٝ تمٛیت ا٘مثاؾات لٛی ٕٞچٙیٗ ٔی

 .وٙس ٔا٘سٜ را اس رحٓ ذارج ذٖٛ تالی

ػلاٜٚ تز ایٗ، ٕٔىٗ است زارٚ تزای تٟثٛز تٛ٘ٛس رحٓ ٚ 

ػلاٜٚ تز ٔاساص رحٓ پس . اِمای ا٘مثاؾات رحٕی تدٛیش ضٛز

اس سایٕاٖ، پشضه ٕٔىٗ است اس چٙسیٗ زارٚ تزای وٕه تٝ 

 :ایٗ زارٚٞا ػثارت ٞستٙس اس. ا٘مثاؼ رحٓ استفازٜ وٙس

 اوسی تٛسیٗ ٔػٙٛػی (Pitocin). 

 ٗٔتیُ ارٌٛ٘ٛٚی (Methergine). 

 ٗپزٚستاٌلا٘سیٗ -ٔتیُ-۱۵ٞا ٔا٘ٙس  پزٚستاٌلا٘سی  

PGF2 (Hemabate)َٛٔیشٚپزٚست ، 

(Cytotec) ٖٛیا زیٙٛپزٚست (Prostin E2). 

 ٗآِىاِٛئیسٞای ارٌٛت ٔا٘ٙس ارٌٛٔتزی. 

 

 شود؟ آتونی رحم چگونه تشخیص داده می

آتٛ٘ی رحٓ ٔؼٕٛلاً زر ٔؼایٙٝ فیشیىی تلافاغّٝ پس اس 

، سشاریٗپس اس سایٕاٖ . ضٛز سایٕاٖ تطریع زازٜ ٔی

ٔؼایٙٝ تزای تزرسی غسای رحٓ ٔؼٕٛلاً ضأُ ِٕس 

پس اس سایٕاٖ ٚاصیٙاَ، تس٘ٝ رحٓ را . ٔستمیٓ رحٓ است

تٛاٖ اس طزیك ٔؼایٙٝ غیزٔستمیٓ ٚ زٚ زستی ارسیاتی  ٔی

وزز، وٝ زر آٖ پشضه ٔؼٕٛلاً یه زست ذٛز را رٚی 

زٞس ٚ زر ػیٗ حاَ ٔؼایٙٝ ٚاصیٙاَ را ٘یش  لزار ٔی  ضىٓ

لزار   اٍ٘طتاٖ زست زیٍز زر زاذُ ٚاصٖ)زٞس  ا٘داْ ٔی

لاٜٚ تز ایٗ، تزذی اس پشضىاٖ ٕٔىٗ است ع(. زارز

ٞا یا پسٞای ٔٛرز استفازٜ تزای خذب ذٖٛ را ٚسٖ  اسفٙح

یا رش وٙٙس تا ٔیشاٖ ذٖٛ اس زست رفتٝ را ٔحاسثٝ 

 .وٙٙس
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 علت آتونی رحم چیست؟

آتٛ٘ی رحٓ تٝ زِیُ ٘اتٛا٘ی ٔیٛٔتز زر ا٘مثاؼ وافی زر 

پاسد تٝ اوسی تٛسیٗ، ٞٛرٔٛ٘ی وٝ تسٖ لثُ ٚ زر حیٗ 

وٙس، ایداز  سایٕاٖ تزای تحزیه ا٘مثاؾات رحٓ تزضح ٔی

 .ضٛز ٔی

 های آتونی رحم  علائم و نشانه

ػلأت اغّی آتٛ٘ی رحٓ، ذٛ٘زیشی پس اس سایٕاٖ یا اس 

زست زازٖ ذٖٛ تیص اس حس یا طٛلا٘ی ٔست پس اس 

پشضه اوثز ٔٛارز آتٛ٘ی رحٓ را تلافاغّٝ . سایٕاٖ است

  ػلاٜٚ تز ایٗ، رحٓ. زٞس پس اس تِٛس وٛزن تطریع ٔی

افزاز ٘یش ٕٔىٗ . پس اس سایٕاٖ آراْ، ؾؼیف ٚ ضُ است

سایز . است زرز را تدزتٝ وٙٙس، تٝ ذػٛظ زر ٘احیٝ وٕز

 :ػلائٓ اتٛ٘ی رحٓ ػثارت ٞستٙس اس

 ٗفطار ذٖٛ پایی 

 ؾزتاٖ لّة سزیغ 

 احساس سزٌیدٝ یا ؾؼف 

 ٜظاٞز رً٘ پزیس 

 اس زست زازٖ ٞٛضیاری 

 ٖػسْ تٛا٘ایی ازرار وزز 

  ٘احیٝ پطتزرز، تٝ ذػٛظ زر 

 

بعذ از تولذ منقبض نشود چه اتفاقی   اگر رحم

 افتذ؟ می

ضٛ٘س،  ٞای رحٓ پس اس سایٕاٖ ٔٙمثؽ ٕ٘ی ٚلتی ٔاٞیچٝ

سائٛ زر ٔؼزؼ ذطز اس زست زازٖ تیص اس حس ذٖٛ 

ضٛ٘س  ٞای ذٛ٘ی زر رحٓ تاس ٔی پس اس سایٕاٖ، ري. است

ا٘مثاؾات تٝ تستٝ ضسٖ . تا خفت اس زیٛارٜ رحٓ خسا ضٛز

ٞا تٝ ا٘ساسٜ  ٚلتی ٔاٞیچٝ. وٙس وٕه ٔی  ٞای ذٛ٘ی ري

یاتس ٚ زر  ضٛ٘س، ذٖٛ آسازا٘ٝ خزیاٖ ٔی وافی فطززٜ ٕ٘ی

ایٗ یه اٚرصا٘س . ٚ٘زیشی ضسیس ٞستیسٔؼزؼ ذطز خ

 .تٛا٘س تٟسیس وٙٙسٜ س٘سٌی تاضس پشضىی است سیزا ٔی

 عوامل خطر آتونی رحم چیست؟

ایٗ ػٛأُ . آتٛ٘ی رحٓ زارای چٙسیٗ ػأُ ذطز است

 :تٛا٘ٙس اس ا٘مثاؼ رحٓ پس اس سایٕاٖ خٌّٛیزی وٙٙس ٔی

  اِٚیٗ فزس٘س ذا٘ٓ تارزار تٛزٜ است ٚ یا تیص اس

 .ٜ زاضتٝ استپٙح تچ

  سٝ لّٛ ٚ چٙس لّٛییزٚلّٛتارزاری ،. 

  ساَ زارز ۳۵ٔازر تیطتز اس. 

  ( پّی ٞیسرآٔٙیٛس)ٔایغ آٔٙیٛتیه تیص اس حس

 .ٚخٛز زارز

  ضاذع تٛزٜ تس٘ی(BMI) ۴۰ تالاتز ٚ ساتمٝ  یا

ٞای لثّی پس اس سایٕاٖ ٘یش اس ػٛأُ  ذٛ٘زیشی

 .ذطز ٞستٙس

 

 

 آتومی رحم

آتٛ٘ی رحٓ تٝ ػسْ ا٘مثاؼ وافی رحٓ زر حیٗ ٚ تؼس اس 

تٛا٘س زر ٞز زٚ سایٕاٖ طثیؼی  ایٗ ٔی. سایٕاٖ اضارٜ زارز

افتس وٝ  آتٛ٘ی رحٓ سٔا٘ی اتفاق ٔی. رخ زٞس سشاریٗٚ 

حیٗ یا تؼس اس سایٕاٖ تٝ زرستی ٔٙمثؽ یا سفت رحٓ زر 

آتٛ٘ی رحٓ یا ؾؼف رحٓ یه ػارؾٝ خسی است . ٘طٛز

تٛا٘س تاػث اس زست زازٖ ذٖٛ، تٟسیس وٙٙسٜ  وٝ ٔی

رحٕی را ( یا تٖٛ ػؿلا٘ی رحٓ)آتٛ٘ی رحٓ . س٘سٌی ضٛز

 .وٙس وٝ ٘زْ یا فالس تٖٛ است تٛغیف ٔی

. ضٛز ٘احیٝ تمسیٓ ٔی ۳اس ٘ظز تطزیحی تٝ  رحٓ

ٚ ( لسٕت اغّی)، تس٘ٝ یا تٙٝ (تالاتزیٗ لسٕت)فٛ٘سٚس 

اس  زیٛارٜ رحٓ .(لسٕت پاییٗ)زٞا٘ٝ رحٓ یا سزٚیىس 

، ٔیٛٔتز (ذارخی)ْٚ پزیٕتزی: سٝ لایٝ تطىیُ ضسٜ است

 .(زاذّی)ٚ آ٘سٚٔتز ( ٚسط)

( لایٝ ٚسطی)پس اس سایٕاٖ، ػؿلات رحٕی ٔیٛٔتز 

زٞٙس تا ذٛ٘زیشی اس  ٔؼٕٛلاً تٝ ٔٙمثؽ ضسٖ ازأٝ ٔی

ٞای ٔارپیچی را وٝ ذٖٛ آ٘سٚٔتز را تأیٗ  ضزیاٖ

ایٗ ا٘مثاؾات رحٕی تٝ طٛر . وٙٙس، ٔتٛلف وٙٙس ٔی

زٞس ٚ زر ٘تیدٝ  ٔىا٘یىی خزیاٖ ذٖٛ را واٞص ٔی

زٞس وٝ  احتٕاَ ا٘ؼماز یا ِرتٝ ضسٖ ذٖٛ را افشایص ٔی

یؼٙی )تٛا٘س تٝ خٌّٛیزی اس ذٛ٘زیشی پس اس سایٕاٖ  ٔی

 .وٕه وٙس( ذٛ٘زیشی ضسیس پس اس سایٕاٖ
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